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一．报到须知

（一）报到时间、地点：

2020 年 12 月 13 日（星期天）上午 8:30-11:30

福建师范大学仓山校区外国语学院一楼大厅

（二）比赛时间、地点：

2020 年 12 月 13 日（星期天）下午 14：00-18:00

福建师范大学仓山校区外国语学院多功能厅

（三）会务组联系方式（福建师范大学外国语学院）：

张水川：13015751039，0591-83465216

韦群：13110778575

（四）到师大仓山校区的交通工具：

1.乘火车到福州站者：

（1）出租车：行程约 12.9 公里 21 分钟，车费约 33元

（2）公共交通：

① 地铁 1 号线---三叉街站（B 口）出---上三路口站换乘 K1，

115，197，307，47，502，162，163 路公交车---师大站下车（行程

约 48分钟，车费 5 元）

② 火车站南广场站搭乘 20路公交车---师大站下车（行程约 57

分钟，车费 1 元）

③火车站北广场站搭乘 106，K1 路公交车---师大站下车（行程

约 60分钟，车费 1 元）

2.乘火车到福州南站者：

（1）出租车：行程约 11.5 公里 21 分钟，车费约 31元

（2）公共交通：
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① 地铁 1号线---三叉街站（D1口）出---三叉街站换乘 4，195，

26，83，157，113，42，124 路公交车---师大站下车（行程约 43分

钟，车费 4元）

② 火车南站搭乘 124，83，167 路公交车---师大站下车（行程约 57

分钟，车费 1 元）

（五）用餐信息：

参赛者可在福建师范大学仓山校区教工食堂（文科楼斜对面）用

餐，食堂共有三层，均可使用微信或支付宝用餐，食堂三楼提供包厢

及小炒服务。
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二．参赛指南

（一）时间安排表

时间 活动内容 地点

上午

8:30-11:30 报到

福建师范大学仓山

校区外国语学院一

楼大厅

11:30-12:30 午餐 自行安排

12:30-13:00

1. 抽签（选手出场顺序抽签）；

2. 熟悉赛场

（选手即兴演讲比赛规则说明

及抽签决定出场顺序，第一名

选手 13:50 开始抽选题目并进

备赛室准备，之后每隔 3 分钟

一名选手抽选即兴演讲）

外国语学院二楼 209

教室和 210 教室

下午

13:30-14:00

开幕式及合影

（包含领导致辞、主办方及承

办方代表发言等）

福建师范大学仓山

校区外国语学院多

功能厅

合影安排在外语楼

前

14:00-18:00

1. 主持人介绍出席评委及嘉

宾，并介绍评分标准和比赛规

则（评分标准和比赛规则用PPT

展现在大屏幕上）

2. 比赛开始

福建师范大学仓山

校区外国语学院多

功能厅

18:00 颁奖、闭幕式

福建师范大学仓山

校区外国语学院多

功能厅
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（二）比赛须知

1. 赛前

（1）选手 12:30 准时到外国语学院二楼 209 教室和 210 教室进

行出场顺序抽签。

（2）13:30 参加大赛开幕式，然后集体合影。

（3）13:50 选手根据抽签结果到候赛室等候上场。

（4）14:00 演讲大赛正式开始。

2. 赛中

（1）比赛环节及要求

第一轮比赛分定题演讲和回答问题两个部分:

① 定题演讲：

演讲题目：No person is an island

选手开始演讲即计时开始；剩余 1 分钟、剩余 15 秒时，计时员

会分别给予提示，时间到停止演讲，违规者酌情扣分。

演讲时间：3分钟

② 回答问题:

由 Question Master 就选手的定题演讲提一个问题，选手应立即

回答。

回答时间：1分钟

第二轮比赛分即兴演讲和回答问题两个部分：

③ 即兴演讲：

每位选手在上一位选手上场前抽取一道即兴演讲题目，准备时间

为 10 分钟。选手抽完题目后，在指定备赛室准备演讲内容，禁止用

网络查阅资料，禁止与他人交流, 备赛室内提供纸、笔、纸质版词典。

选手上台后，由主持人询问选手所抽取的即兴演讲题目序号，并点开

相应序号的链接，屏幕上将显示与选手预先抽取的题目相关的视频或

文字和图片，随后选手需根据所抽选题目进行即兴演讲，即兴演讲时

间：2 分钟。

出场顺序由选手现场抽签决定。
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④ 回答问题：

演讲完毕后回答 Question Master 就即兴演讲提出的 1 个问题，

回答时间：1 分钟。

（三）其他事项：

1. 5 位选手为一组，一组演讲完后，由工作人员收计分表，统

计得分并由主持人宣读分数。

2.为保证公平、公正的原则，在首次公布选手分数前，评委集

中讨论、统一标准。

3.主持人宣读获奖选手名单，并安排大赛评委为选手颁奖；奖项

安排如下：决赛特等奖按参加决赛人数的 10%设定，一等奖人数按参

加决赛人数的 20%设定，二等奖人数按参加决赛人数的 50%设定，其

余为优秀奖。

4.评委、选手、大赛负责人集体合照留念、退场。

福建师范大学外国语学院

2020 年 11 月 18 日
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